De manera individual lee la siguiente tabla y responde las preguntas que
se presentan posteriormente.

Aspecto de la
sexualidad

Mitos sobre
este tema

Informacion
veridica / cientifica

Masturbacién o
autoerotizacién

- Causa dafios fisicos: acné,
ceguera, pérdida de cabello,
paralisis, tuberculosis, “pelos
en las manos”, pérdida de la
potencia sexual, infertilidad,
aumento o disminucién del
tamano del pene.

+ Causa dafios psicoldgicos:

locura, personalidad antisocial.

. Alivia la tensién sexual ya que es una forma
inofensiva de experimentacion sexual.

« Permite identificar patrones de la propia.
respuesta sexual.

- Ayuda a aprender de la actividad sexual en un
ambiente mas relajado.
Mejora la autoconfianza en el desempefio sexual.
Permite el dominio de los impulsos sexuales.
Desahoga la tension y estrés generales.

« Pueden desequilibrar

_mentalmente a la persona que

- Realza el placer de la actividad sexual.
- Origina excitacién y puede provocar orgasmo,

preservativo

Earitasias las tiene. por lo que sustituye a una experiencia real.
Seviialos . Significa que la persona estd | < Aumenta la tranquilidad frente a situaciones
frustrada y no puede vivir una sexuales, ya que es una especie de ensayo.
sexualidad real. « Es una experiencia sexual sin riesgos y
« Es un signo de promiscuidad. | controlable.
[ 4
+ Valor positivo que indica la
honestidad y dignidad de la - Se puede hablar de virginidad en el hombre
TRMEE a3 como en la mujer.
Virginidad - Se refiere a la conservacion | . g| momento de tener la primera relacion
emening de lamemhrana guc clera sexual varia de acuerdo a la persona y responde |
parcialmente la entrada de la a motivos intimos y personales que no
peEm : involucran la dignidad de ninguno.
- Debe ser ofrecida en el
matrimonio al esposo.
+ Se rompe en el momento.
e a0 * Interrumpe la ereccion. . La eficacia del condén masculino es de mas

+ El VIH es muy pequefio y lo
puede atravesar facilmente.
- No se siente lo mismo.

del 99% en la prevencion de infecciones de
trasmision sexual y VIH.




Con base en la tabla anterior, contesta lo siguiente.

3. ;Qué recomendacién harias a una jovencita que de
igual forma deseara iniciar su vida sexual?

Formen equipos de cinco integrantes,

comenten sus respuestas y escriban las

conclusiones de esta actividad respecto
a la manera como influyen las ideas que

fichi

aprendemos en la decision de ejercer la

sexualidad.




